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"Nosotras preparamos las trenzas
en la Thermomix de Lidl y acabamos

en tan solo un momento.
A las niñas les gustó formar las

trenzas y el resultado nos encantó.“

Poner el agua, el azúcar y la levadura 

Añadir el resto de los ingredientes salvo la sal y mezclar.

Poner la masa sobre la mesa de trabajo y espolvorear un poco

Precalentar el horno a 230 °C. Mientras esperamos a que el horno

Hornear unos 12 minutos.

     en la Thermomix. Programar la temperatura a 37 °C,
     velocidad en 1 y dejar mezclar 1-3 minutos
                                           Nosotras dejamos
    mezclar 5 minutos por usar levadura congelada.

    Al final añadir la sal y volver a mezclar.

     de harina sobre ella. Dividir la masa en 10 partes iguales y formar
     3 tiras de cada parte. Formar una trenza con las 3 tiras.

     se caliente, las trenzas suben. Antes de poner las trenzas en el horno,
     podemos pintar cada una con huevo batido y espolvorear
     semillas de amapola por encima.

Consejo: En el caso de usar la levadura seca, las trenzas
            necesitan más tiempo para subir (1,5-2 horas).

Las trenzas de
pan fragantes

Soria Hála

ingredientes:

400 g     de harina

250 g    de agua tibia

50 g       de aceite

1 cucharita   de sal

25 g  de levadura fresca
     (o 10 g de levadura seca)

la receta de las chicas

1 cucharita  de azúcar

(depende del tipo de levadura).


