Panecullas caseros
sih aditivos

"Compartimos una receta de panecillos
CAseros que a veces preparamos
con Martinka y Lucinka. La receta es
también popular en la Republica Checa.
ingredieﬂtes‘- A nosotras nos la han mandado nuestras

blanca O ntegrol

amigas de Ibiza Eva y Alba
1kg de harina

en polVO o fresca
1 sobre de levadura

[Buen provecho!”

/21 de agua templada La receta de las chicas

100 g de manteca de cerdo Ayll(’)n
20 g de sal

e De todos los Ingredientes preparamos
una masa fina que dejamos reposar
unos 45 minutos en un bol tapado

CON un pano.
e Despues trenzamos los panecillos.

0 formamos la masa en triangulos que enrollamos
en panecillos llamados ‘rohlik”

10g de azucar %;%

e Horneamos a 250 °C unos 10-15 minutos.




