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"Compartimos una receta de panecillos

caseros que a veces preparamos

con Martinka y Lucinka. La receta es

también popular en la República Checa.

A nosotras nos la han mandado nuestras

amigas de Ibiza Eva y Alba.

¡Buen provecho!"

De todos los ingredientes preparamos

Después trenzamos los panecillos.

     una masa fina que dejamos reposar
     unos 45 minutos en un bol tapado
     con un paño.

Panecillos caseros
sin aditivos

Horneamos a 250 °C unos 10-15 minutos.

O formamos la masa en triángulos que enrollamos
en panecillos llamados “rohlík”.

Ayllón
La receta de las chicas

ingredientes:

1 kg        de harina

1 sobre   de levadura

1/2 l  de agua templada

100 g de manteca de cerdo

10 g      de azúcar

20 g        de sal

blanca o int
egral

en polvo o fresca

En la foto aparecen panecillosde harina de espelta.


